Pedagogisch
werkplan




ledere dag een stralende glimlach op het gezicht van je gastkinderen toveren. Dat is wat je doet. Je helpt ze, laat ze ontdekken, lacht met ze, geeft ze een knuffel als ze
het nodig hebben. Kortom: je bent er voor ze. En zorgt ervoor dat zij zich veilig en vertrouwd bij jou voelen. Zo hebben ze niet alleen een hele leuke tijd. Maar kan ook
ieder kind zich ontwikkelen op een manier die bij hem of haar past. Twee vliegen in één klap!

De basis van waaruit je werkt is het pedagogisch beleidsplan van 4Kids. Het beleidsplan dat gebaseerd is op de vier basisdoelen van Riksen-Walraven (2004):
1. het bieden van een gevoel van fysieke en emotionele veiligheid;

2. het bieden van mogelijkheden voor het ontwikkelen van persoonlijke competenties;

3. het bieden van gelegenheid tot het ontwikkelen van sociale competenties;

4. socialisatie en het eigen maken van waarden en normen.

Om het zo gemakkelijk mogelijk te houden hebben we de basisdoelen verdeeld over vier gebieden:

1. mijn opvangkinderen en ik. Wat je doet in de relatie tussen jou en de kinderen;

2. spelen en ontwikkelen, binnen en buiten. Hoe jij de kinderen stimuleert in hun spel en ontwikkeling;
3. andere kinderen. Wat jij doet om de kinderen te begeleiden in hun relatie met andere kinderen;

4. activiteiten en spelmateriaal. Welke activiteiten jij aanbiedt om de kinderen te stimuleren.

Met dit pedagogische werkplan kun je op een hele eenvoudige manier zichtbaar maken op welke manier jij het pedagogisch beleidsplan in de praktijk brengt. En je zult
zien, je doet al meer vanuit het pedagogisch beleid dan je denkt! Dus ga snel aan de slag, zodat je je persoonlijke werkplan met trots kunt laten zien aan ouders, GGD
en 4Kids.

En heb je vragen? Schroom niet, natuurlijk helpen we je graag. Veel plezier!



Ik ben Zelia Santos, 60 jaar oud en moeder van drie kinderen.
Oma van vier kleinkinderen.
Ik ben Braziliaanse.

Ik heb 23 jaar ervaring in de professionele kinderopvang, waarvan 13 jaar als zelfstandige gastouder.
Ik ben aangesloten bij 4Kids.
Bij mijn opvang komen kinderen van verschillende nationaliteiten.

Met veel plezier werk ik iedere dag met kinderen en draag graag mijn steentje bij aan hun ontwikkeling.

Dit bereik ik door gebruik te maken van het programma van Kiki, kansen in kinderen, een voorschools ontwikkelingsprogramma voor
kinderen van 0O tot 4 jaar.

Het themafiguurtje Kiki prikkelt de kinderen om spelenderwijs meer te praten, lezen en bewegen.

Elke maand staat in het teken van een ander thema.

Het werken als gastouder is dankbaar werk.

Het contact met de kinderen en de ouders is vaak langdurig.

Kinderen, die inmiddels op voortgezet onderwijs zitten, houden nog steeds contact met mij.

Mijn locatie wordt elk jaar gecontroleerd door het gastouderbureau op veiligheid en hygiéne.




Maart 2021 : cursus "Dit- ben- ik- tekeningen"

Maart 2021 : webinar met jeugdartsen GGD, georganiseerd door het RIVM /over corona en de maatregelen in het onderwijs en de
kinderopvang

April 2021 : cursus "Pedagogisch Werkplan"

- Juni 2021 : life training :" Happy Kids Trainingen"/ over begeleiding van hoogsensitieve kinderen en hun ouders

Februari 2020 : cursus EHBO/Rode Kruis ( deze cursus doe ik om de twee jaar; de volgende is in februari 2022)




Geef hier een begchrijving van
je opvanglocatie. Binnen: woning, ruimtes,
waar wordt er gegpeeld en geglapen, welk
gpeelgoed? Buiten: ruimte, welk buitengpeel-
materiaal? Hoe lang en hoe vaak

gpeel je buiten? Welke
vervoergmiddelen?

Er zijn twee ruimtes, waar de kinderen spelen:

Binnen is een kamer waar de kinderen spelen, knutselen en eten en drinken

Er zijn autootjes,poppen en een poppenhoek, speelgoed met geluid, verkleedkleren, materiaal om te tekenen en
te knutselen

Er staat een tafeltje met stoeltjes, kinderstoel, slaapbank, twee boxen en een commode

Buiten is aansluitend aan de binnenkamer een tuin waar de kinderen genoeg ruimte hebben om te spelen

Er zijn een trampoline, een glijbaan, een speelhuisje,een loopauto en loopfietsje

In de zomer is er een opblaaszwembadije

Ook is er een aparte kamer waar meerdere kinderen kunnen slapen in eigen bedjes.

Mijn opvang is geschikt voor kinderen van 0 t/m 12 jaar.

Kind ophalen:

De ouders worden verzocht om mij een appje te sturen voordat het kind wordt opgehaald.

Ik zorg ervoor, dat het kind klaar is om meegenomen te worden zodra de ouder komt.
Dit zorgt voor betere doorstroom wanneer meerdere ouders hun kind komen ophalen.

Contactgegevens

ZELIA SANTOS

zeliasantos_6@hotmail.com
0634381885




Je zegt het vast iedere keer als je gastkinderen binnenkomen: ,,Goedemorgen, wat
fijn dat je er weer bent!” Het lijkt zo vanzelfsprekend, maar je laat daarmee duidelijk
merken dat ze welkom zijn waardoor zij zich gewaardeerd voelen. Het is één van
de manieren die ervoor zorgt dat kinderen zich veilig en vertrouwd voelen.
Hierdoor ontwikkelen ze eigenwaarde, zelfvertrouwen en vertrouwen in een ander.
Dit kun je onder andere nog meer doen voor fysieke en emotionele veiligheid:

Jij en je gastkinderen

Knuffel met ze, geef ze de ruimte om emoties te ervaren en te uiten. En minstens
zo belangrijk: neem deze emoties serieus en praat erover. Kinderen voelen zich
hiermee gehoord en gezien.

Gastkinderen onderling

Door de kleinschalige opvang kennen kinderen elkaar goed. Ga samen opruimen,
knutselen, zingen, dansen en gek doen. Maak plezier en benader ze op een
positieve manier. Je creéert hiermee optimale gezelligheid en saamhorigheid.

Jij en de ouders

Voor het veilig en vertrouwd voelen van je gastkinderen is het belangrijk dat je een
goede band hebt met de ouders. Spreek positief over elkaar, heb respect en een
open en goede communicatie. En kom je er even niet uit? Dat kan natuurlijk
gebeuren, maar laat je nooit negatief uit over één van de ouders.

Het gedrag van je gastkinderen

Om ervoor te zorgen dat kinderen zich veilig voelen is het belangrijk dat je hun
gedrag begrijpt. Zo leren je gastkinderen dat zij jou kunnen bereiken met hun
gedrag. Bied veiligheid en troost. Door huilen, boosheid en lachen te herkennen en
op te pakken krijgen ze vertrouwen in de wereld om hun heen. Hoe fijn is dat?!

Structuur en voorspelbaarheid

Hoe ziet je dag eruit? En maak je al gebruik van dagritmekaarten? Een duidelijke,
voorspelbare dag geeft je gastkinderen een gevoel van veiligheid. Ze weten wat er
gaat gebeuren en wat er van hun verwacht wordt. Alleen baby’s volgen hun eigen
ritme. Hier ga je als gastouder in mee. En wat dacht je van rituelen: een korte
knuffel en zwaaien bij het brengen, een vast liedje bij het eten of een eigen mandje
voor de spulletjes van de kinderen.

Op onderzoek uit!

Een overzichtelijke ruimte waarin je gastkinderen zich vrij kunnen bewegen is
belangrijk. Wat mogen ze wel en niet doen? Waar mogen ze wel of niet komen?
Geef ze de ruimte om op onderzoek uit te gaan, maar geef ook duidelijk

en consequent je grenzen aan. De veiligheid mag natuurlijk niet in gevaar komen.
Laat op de volgende pagina zien wat jij doet.



Fysieke en emotionele veiligheid

De kinderen weten waar het
speelgoed ligt en waar ze kunnen
spelen.

Het spelmateriaal is aangepast op
de leeftijd van de kinderen.De
oudere kinderen spelen met Lego
en knutselen wanneer de kleinsten
in bed liggen.

Bij mijn gastouderopvang zien de
kinderen vaste gezichten. Die van
mij en de stagaire.

Ze zien ook regelmatig mijn man en
zoon.

Een boos of verdrietig kind neem ik
bij me om te kalmeren en gerust te
stellen, bv "pappa of mamma komt
zo"

Ik leer de kinderen om te gaan met
hun emoties.

Liedjes zingen bij het opruimen,
vOor het eten en voordat ze naar
huis gaan.

Leren om voor zichzelf op te komen.

De kinderen krijgen de mogelijkheid
om van elkaar te leren, maar ook
van mij. Ze doen de andere
kinderen na

In de tuin zijn er een trampoline met
bescherming, een glijbaan,
speelhuisje en loopautootjes

en -fietsjes. De tuin heeft gras en
een schutting. De kinderen kunnen
veilig spelen.

Ik leer de kinderen op te ruimen wat
ze hebben gepakt

Afspraken:

Bij goed weer gaan we naar de Niet slaan
Ik heb een vast dagritme kinderboerderij, het strand of Niet schreeuwen
waarbinnen voldoende mogelijkheid speeltuin met de bolderkar ( niet Niet bijten

is om aan de behoefte van het kind
aan te passen.

Ik ben consequent met mijn regels.
De kinderen kunnen altijd op mij
rekenen.

Ik zorg voor een rustige en vredige
sfeer.

electrisch) Er is plaats voor zes
kinderen.

Bij slecht weer film kijken op de
tablet, samen zingen en dansen en
naar muziek luisteren. De kinderen
voelen zich vrij om dit te doen.

Dank je wel zeggen
Elkaar helpen

Tot 6 maanden zijn ze in de box en
kinderstoel. De grotere leren stap
voor stap met het kleintje om te
gaan.

Pedagogische gebieden

Spelen en ontwikkelen -

binnen en buiten Andere kinderen

Mijn opvangkinderen en ik Activiteiten en spelmateriaal



., Wat is dat?” ,,Zelf doen!” Wat valt er toch veel te ontdekken en wat doen sommige
kinderen toch graag alles zelf. Om te groeien is nieuwsgierigheid nodig en dat
hebben de meeste kinderen in overvlioed. De wereld ontdekken: wat kan ik wel

en wat kan niet? Dat ontdekken gebeurt lichamelijk, in het hoofd en samen met
andere

kinderen. Ze ontwikkelen zelfstandigheid, zelfvertrouwen, flexibiliteit en creativiteit,
oftewel: persoonlijke competenties. En daar kun je je gastkinderen maar al te goed
in ondersteunen.

Hoe je dat doet? Zorg ervoor dat ze weten dat ze altijd om hulp kunnen vragen.
Help ze om steeds meer zelf te doen en geef ze het vertrouwen dat ze het kunnen.
Laat kinderen experimenteren. Zo leren ze zelf keuzes te maken en komen ze
steeds een stapje verder. Autonomie, motivatie, interactie en participatie zijn manie-
ren om dit te bereiken. Een aantal voorbeelden hoe je dit in de praktijk kunt doen:

Kijk en luister

Door goed te kijken en te luisteren naar je gastkinderen kun je steeds interessante
activiteiten aanbieden die bij ze passen. Bied ze iets aan dat net een stapje verder
ligt dan wat het kind al kan en weet. Groeien ze van! Het kindvolgsysteem van
4Kids kan je hier goed bij helpen.

Zelf doen
Laat je gastkinderen zoveel mogelijk zelf doen. Zelf eten en drinken, beleg kiezen,
jas ophangen, veters strikken en speelgoed kiezen. Maar ook: leren om speelgoed

zelf op te ruimen, aan- en uit te kleden en ruzies met andere kinderen op te
lossen. En lukt het een paar keer niet? Dan kan het best zijn dat het kind even
gefrustreerd is. Op zo’n moment kun je hem of haar een stapje verder helpen
(autonomie).

Yes, gelukt!

Laat zien als je blij bent voor je gastkinderen wanneer iets lukt. Moedig aan en
daag uit om vol te houden en door te zetten. Complimenten geven is zo belangrijk.
De

complimenten voor de inzet is daarbij belangrijker dan het resultaat.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10...

Wanneer een kind in de koppigheidsfase zit wordt er soms veel geduld van je
gevraagd. Respecteer de wil van het kind en leid deze in goede banen. Krijgt hij of
zZij toch een driftbui, wacht dan tot het kind weer rustig is. Stel hem of haar gerust
en sta stil bij wat er gebeurd is. Soms is een driftbui te voorkomen door je gast-
kinderen voor te bereiden om wat komen gaat. ,,Je kunt nog even spelen, daarna
gaan we opruimen (interactie). Dagritmekaarten kun je hier goed bij gebruiken
(participatie).

Oudere kinderen kunnen en mogen natuurlijk steeds meer zelf. Geef ze je
vertrouwen en maak duidelijke afspraken. Zij kunnen jou ook goed helpen wanneer
je ze betrekt bij de dagelijkse dingen (autonomie en participatie). Wat doe jij om de
persoonlijke competenties van je gastkinderen te ontwikkelen?




Persoonlijke competenties

Wanneer de kinderen samen
spelen, leer ik ze : samen spelen,
samen delen.

Wanneer twee kinderen met
hetzelfde speelgoed willen spelen,
leer ik ze op hun beurt te wachten,
niet boos zijn op de ander en
wanneer het kind met het
speelgoed stopt, zegt zij/hij dat .
Daarmee geeft het kind aan, dat het
speelgoed vrij is.

Ik behandel de kinderen met respect
en geef ze het gevoel dat ze er
mogen zijn.

Er is voor mij geen ondeerscheid
tussen de kinderen.

Ze krijgen complimenten wanneer
dat nodig is. Zodoende geef ik ze
zelfvertrouwen en kunnen ze hun
zelfstandigheid ontwikkelen.

Afhankelijk van de leeftijd kunnen
ze zelf kiezen wat ze gaan doen.

Ik begeleid de kinderen tussen 2 en
5 jaar en hou in de gaten of ze het
kunnen. Ze mogen mij altijd om hulp
vragen. Ik daag ze ook uit om soms
iets moeilijkers te doen.

Ik moedig de kinderen op een
positieve manier aan om aan de
spelactiviteiten deel te nemen.

Het speelgoed is op
leeftijdscategorie ingedeeld.

1x per maand wissel ik het
speelgoed zodat het spannend blijft

De kindjes onder 2 jaar leer ik
dingen door het samen te doen en
na te laten doe, bv. samen kleien,
lego bouwen, puzzels maken enz
Buiten leer ik ze het materiaal te
gebruiken, bv samen op de
schommel en daarna gaat het kind
alleen zitten en ik sta erbij. Het kind
leert zo wat het zelf kan.

Het kind mag zelf bepalen wat hij/zij
gaat doen en waarmee het speelt.

De kinderen mogen eerst zelf de
dingen proberen, zoals eten en
drinken, brood smeren, schoenen
en jas zelf strikken en aandoen.

Als het niet lukt, word ik niet boos,
maar zeg ik, dat het goed is gedaan
en de volgende keer gaat het nog
beter.

Voor de fijne motoriek leer ik ze:
hoe een potlood vast te houden en
hoe ze moeten tekenen en kleuren.
Spelen met Kklei.

Bellen blazen

Knippen, plakken

Pedagogische gebieden

Spelen en ontwikkelen -
binnen en buiten

Mijn opvangkinderen en ik Andere kinderen Activiteiten en spelmateriaal



Sociale competenties

Wil je Sam even helpen?” Samen spelen, vriendjes worden met andere kinderen,
relaties opbouwen. Het aanleren van sociaal gedrag is essentieel voor je
gastkinderen om zich staande te kunnen houden in de samenleving. Hierbij is het
heel belangrijk dat een kind zich kan verplaatsen in de ander.

Samenwerken, naar elkaar luisteren, delen, om de beurt doen, een ander kindje
iets geven, helpen, troosten, knuffelen en een complimentje geven. Leren omgaan
met andere kinderen en volwassenen. Leren van anderen. Dat is sociale
ontwikkeling.

Door het contact dat je gastkinderen met elkaar hebben leren zij zich te
verplaatsen in een ander en samen oplossingen te zoeken voor problemen.

,»Kijk, Bram is blij want hij mag bij oma logeren”

Wat je kunt doen

» Attendeer / richt je gastkinderen op elkaar. ,,Kijk, Bram is blij want hij mag bij
oma logeren.”

* Vraag ze andere kinderen een handje te helpen

* Maak je gastkinderen samen verantwoordelijk voor iets

»  Stel jezelf juist terughoudend op

* Begeleid kinderen in de interactie met elkaar. ,,Vraag maar: mag ik zo ook met
de pop spelen?”

* Laat ze elkaar helpen en troosten als dat nodig is. Je creéert hiermee
groepsgevoel

+ Praat met elkaar over gezamenlijk meegemaakte gebeurtenissen. Kinderen
leren van elkaar, delen ervaringen en hebben samen plezier.

+ Praat met je gastkinderen over zijn of haar gevoelens en die van anderen. Het
kind leert zich zo te verplaatsen in een ander.

* . Kijk! Beer gaat op het potje. Wil jij dat ook eens proberen?” Door bijvoorbeeld
een pop of knuffel te gebruiken om rollenspellen mee te doen kunnen je
gastkinderen op een veilige manier ervaringen opdoen en delen.

Wat doe jij om de sociale competenties van je gastkinderen te stimuleren? Laat het
op de volgende pagina zien.



Sociale competenties

In de omgang met de ouders en
kinderen geef ik het goede
voorbeeld in pro-sociaal gedrag.

In hun spel help ik de kinderen
pro-sociaal gedrag te ontwikkelen.
Dit houdt in: aanreiken, dankjewel
zeggen, speelgoed delen, op elkaar
wachten, samen opruimen.

Ik stimuleer en begeleid de kinderen
bij het samenwerken, samen spelen
en samen delen. Ik stimuleer de
kinderen elkaar te helpen en op
elkaar te wachten.

Bij alle activiteiten die ik aanbied
laat ik de kinderen elkaar helpen.
De kinderen leren het spelmateriaal
te delen en op hun beurt te wachten
Dit gebeurt bij het knutselen, kleien,
cadeautjes maken voor vader en
moeder

Dit geldt ook bij het samen
boterhammen en fruit eten

Ik leer de kinderen op hun beurt te
wachten, zodat ze allemaal de
aandacht van mij kunnen krijgen.

Elkaar troosten wanneer een kind
verdrietig is.

De kinderen zijn vrij om mij dingen
te vragen en ik zal altijd een
antwoord geven.

Ik leg ook uit waarom iets wel of niet
mag.

Op deze manier hoeft het kind niet
boos of agressief te worden.

Ik geef een kind de tijd om op een
vraag van mij te kunnen antwoorden

Een ander helpen als iets niet lukt.

Elkaar complimentjes geven
wanneer een kind iets goeds of
leuks heeft gedaan.

Pedagogische gebieden

Spelen en ontwikkelen -
binnen en buiten

Mijn opvangkinderen en ik Andere kinderen Activiteiten en spelmateriaal



Op je beurt wachten, niet door elkaar praten, aan tafel zitten tijdens het eten. Wat
mag wel en wat mag niet? Hoe wil ik dat mijn gastkinderen zich gedragen? Het is
belangrijk dat je weet wat je ze mee wilt geven in hun opvoeding. Hierbij is het
belangrijk dat je regelmatig overlegt met de ouders zodat je zoveel mogelijk op één
lijn zit. Respect voor de eigenheid van het kind: dat is het uitgangspunt.

En heb je daarbij ook al eens gedacht aan het respect voor onze natuur en het
milieu? Misschien niet bewust. Regels als: afval niet op straat gooien, zuinig
omgaan met water en energie en planten niet vertrappen zijn hier perfecte
voorbeelden van.

Plezier voorop!

Met plezier spelen staat voorop bij spel en activiteiten. Toch ontkom je er niet aan
dat er tussen spelende gastkinderen soms conflicten ontstaan. Dat hoort er nu
eenmaal bij. Kinderen leren hierdoor hoe ze kunnen omgaan met de belangen

van andere kinderen. Grijp daarom bij kinderen vanaf drie of vier jaar niet direct

in. Geef ze de kans om zelf het conflict op te lossen. Houd het in de gaten en grijp
in als de strijd ongelijk is of wanneer er een onveilige situatie ontstaat. Je leert je
gastkinderen dat je boosheid en verdriet kunt uiten op een manier die niet pijnlijk is
voor anderen.

Wat je kunt doen

Bied structuur en stel grenzen op een consequente, doortastende manier. Maar
met respect! Dit doe je het best op een positieve manier. Wij (4Kids) zijn
voorstander van positief opvoeden. Belonen en aandacht geven als de kinderen
het goed doen is hierbij heel belangrijk. Ben je blij met bepaald gedrag? Leg uit
waarom, zodat ook je andere gastkinderen dit begrijpen.

Keur je iets af? Leg dan duidelijk uit waarom iets niet mag. Loop naar het kind toe
om te corrigeren, kijk hem of haar aan en leg uit waarom iets niet mag. Soms helpt
een time-out daarbij. Je zet het kind even apart, in dezelfde ruimte. Je maakt het
natuurlijk ook altijd weer goed, bijvoorbeeld met een knuffel.

Bij jonge kinderen is afleiden of negeren vaak de beste manier. Belangrijk is dat de
straf geldt voor bepaald gedrag. Daarbij keur je nooit je gastkinderen af, maar zijn
of haar gedrag. Op deze manier houdst hij of zij een positief zelfbeeld. En dat is wat
we willen, toch?!

Pesten is nooit toegestaan. Dit gedrag keur je af en bespreek je. Met het kind dat
pest maak je afspraken. Geef op de volgende pagina aan wat jij belangrijk vindt
binnen je opvang en welke regels er bij jou zijn.



Socialisatie en het eigen maken van waarden en normen

Alle kinderen zijn welkom in mijn
opvang. Ongeacht religie of land
van herkomst. Ik geef alle kinderen
de aandacht die ze verdienen en
nodig hebben.

Ik breng de kinderen spelenderwijs
respect voor de natuur en voor
elkaar bij.

Dat doe ik door met de kinderen
zaadjes te planten en ze erop te
wijzen dat iedereen er mag zijn.

Ik grijp niet direct in bij een conflict.
Ik help de kinderen het zelf en met
elkaar op te lossen.

Daar leren ze veel van.

Ik leer ze dat met een rustige stem .
Een voorbeeld is: twee kinderen
willen met hetzelfde speelgoed
spelen. Ik zeg dan dat eerst de één
begint en de ander aan de beurt is
wanneer ik dat zeg.

Ik werk met thema's en geef
aandacht aan ( religieuze)
feestdagen zoals pasen, kerst en
sinterklaas en natuurlijk ook aan de
verjaardagen en ook vader- en
moederdag.

Ik doe alleen wat met de vieringen,
die met de Nederlandse cultuur
hebben te maken.

Ik doe niets met feesten van andere
culturen, omdat ik die niet ken.

Zelf ben ik Braziliaanse, maar doe
daar ook niets mee.

Als ik met een kind bezig ben of
praat dan leer ik de anderen er niet
doorheen te praten en ik leer ze te
wachten. Ik zeg dan: Ik ben nu even
bezig met ....Wanneer ik klaar ben,
ga ik jou helpen.

Ik herinner ze eraan samen spelen,
samen delen. De kinderen weten
dat en zeggen het vaak uit hunzelf
wanneer de situatie daar is.

Ik leer de kinderen, dat iedereen
gelijk is. Het verschil is alleen je
naam, maar daar heeft religie niets
mee te maken.

Ik leer de kinderen dat er een
bepaald ritme is wanneer ze gaan
eten, slapen en spelen.

Met de i-pad spelen, gebeurt ook
alleen op bepaalde momenten.

Pedagogische gebieden

Spelen en ontwikkelen -
binnen en buiten

Activiteiten en  ({
spelmateriaal  \

Mijn opvangkinderen en ik Andere kinderen




Wigt je dat de hergenen van baby’e
zich in het eerste levengjaar
verviervoudigen, in gewicht en
grootte? Snel he?!

Baby’s volgen hun eigen ritme. Hier ga jij als gastouder in mee. Ze vormen dus eigenlijk een aparte groep binnen je
opvang. De ontwikkeling van iedere baby is heel verschillend. Daarom laten we de vier pedagogische doelen bij deze
doelgroep even los. Emotionele en fysieke veiligheid, interactie, rust en regelmaat zijn voor een baby het belangrijkst.
Laat op de volgende pagina zien hoe jij omgaat met baby’s in je opvang.

Je kunt hierbij denken aan:

* hoe volg ik het ritme van een baby in mijn opvang;

» waar slaapt een baby en hoe zorg ik ervoor dat dat veilig gebeurt;

» welke plek krijgt een baby bij mij op de groep (wippertje/box/speelkleed);

* hoe en waar verschoon ik een baby;

» welke volwassenen zijn betrokken bij de verzorging van een baby (denk aan: huisgenoten/structureel aanwezigen);
» op welke manier betrek ik een baby bij de andere kinderen;

» op welke manier betrek ik de andere kinderen bij een baby;

* hoe zorg ik voor een goede overdracht (denk aan: eten, drinken, slapen, spelen);

* hoe ga ik om met specifieke wensen van ouders (denk aan: draagdoek, inbakeren, wasbare luiers, borstvoeding, wel/niet laten huilen);
* hoe bereid ik ouders voor op de start (denk aan: uit flesje kunnen drinken, in eigen bedje slapen).



Slapen

- Ik volg hetzelfde ritme als van de ouders thuis.
- Er is een aparte ruimte met vijf bedjes, die ik van een creche heb gekregen.
- De baby ligt in een slaapzak. Ik kan de baby horen via de babyfoon. Ik controleer regelmatig.

Als een baby niet kan slapen en gaat huilen, haal ik hem/haar eruit en neem het bij mij op schoot om te kalmeren.
Wanneer het kindje in slaap valt, leg ik het weer terug in bed.

Wanneer een kind wakker wordt, hoor ik dat via de babyfoon. Wie al kan praten, roept mijn naam.
Ik haal het kind er dan meteen uit.

De meeste kinderen worden vrolijk wakker en beginnen te babbelen.

Bij de overdracht vertel ik de ouders wat ik met hun kind heb gedaan, hoe het kind heeft gegeten, gedronken en gespeeld. Ook wanneer er probleempjes
waren, bv met het slapen gaan. Tussendoor ben ik ook in app contact met de ouders.

Voeding

Wanneer een baby borstvoeding krijgt, zorgt de moeder voor borstvoeding in een fles, meestal bevroren.
Ik hoef het dan alleen te ontdooien en op te warmen.

Ook zorgen de ouders voor de poedermelk ( Nutrilon) en tussendoortjes.
In feite zorgen de ouders voor de extra's.

Voor het geven van de maaltijden volg ik het ritme van de kinderen wanneer en hoe ze thuis eten.




Verzorging

- Eris voor het verschonen een commode. Terwijl ik de baby neerleg, stel ik hem/haar gerust en vertel wat ik ga doen.

Daardoor blijft het kindje kalm en voelt zich vertrouwd.
- De kinderen worden zo vaak verschoond als nodig is.

Voor elke maaltijd wordt het kind verschoond.
Dit gebeurt om 9.50 uur, 12 uur, 15.00 uur en om 16.30 uur. Dat laatste is voordat de ouders het kind ophalen.

Bij de overdracht vertel ik de ouders wat ik met hun kind heb gedaan, hoe het kind heeft gegeten, gedronken en gespeeld. Ook wanneer er probleempjes
waren, bv met het slapen gaan. Tussendoor ben ik ook in app contact met de ouders.

Ontwikkeling

- In de speelruimte is er een mobile stoel aanwezig, twee boxen en een speelkleed.

- Er is voldoende babyspeelgoed in de leeftijd van o tot 1 jaar
- Bij een activiteit met de grotere kinderen betrek ik de baby ook ,we gaan op het kleedje zitten met de baby om die vertrouwd te maken

met de andere kinderen en lezen een boekje, zingen, blokken bouwen enz enz

Om de kindjes te stimuleren in het praten, pak ik de plaatjes van de methode van Kiki.
Tussendoor praat ik veel met hun.

Twee keer in de week is er een stagaire. Ook is er een achterwacht. Dus de kinderen kennen deze twee personen.




06.00/08.00

08.00/09.30

09.30

10.00

10.30

12.00

13.00

15.00

15.30

17.00-18.00

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uur

Geef hier een begschrijuing van
een gemiddelde dag bij jou in de
opvang. Van het moment dat je
gagtkinderen gebracht worden,
tot het moment dat ze worden
opgehaald.

binnenkomst kinderen

vrij spelen, boekje voorlezen, liedjes zingen,

kinder verschonen en wc brengen, handen wassen

aan tafel en fruit en groente eten en of koekje

baby's naar bed, met de oudere kinderen activiteiten doen naar keuze

baby;s uit bed halen, verschonen, kids naar de wc brengen, handen wassen, aan tafel brood eten,fles

kinderen die nog middag dutje doen naar bed brengen, andere kinderen knutselen of in de tuin spelen ’

fruit groentje en of koekje eten

kinderen verschonen, naar wc brengen, handen wassen, buiten spelen of andere activiteiten doen

ouders komen kinderen ophalen



Mijn gastkinderen blijven thuis bij bepaalde kinderziektes en koorts hoger dan 38.5 blijven de kinderen ook thuis. Als het kindje op de opvang ziek word dan bel ik
de ouders om het kindje op te halen. Bij medicatie vullen de ouders een formulier in voor toestemming dat ik het kindje de medicatie mag geven.

Wanneer moeten je

gastkinderen thuigblijven?
Hoe ga je om met koortg en
medicatie.

Handen wassen voor en na het eten en na het buiten spelen en na het toiletgebruik.

Speelgoed schoonmaken 1 keer per week en 1 keer per maand grote schoonmaak
Bedden worden elke dag verschoont

Knuffels wassen 1 keer per maand

Toilet word 2 keer per dag schoongemaakt

Stofzuigen 3 keer per dag

Flessen na gebruik gelijk gewassen of in de vaatwasser gedaan

Deurklinken 2 x per dag schoonmaken

Tafel schoonmaken na gebruik gelijk

Begchrijf welke maatregelen je dagelijke en
periodiek treft. Bfi%voorbeeld: handenwasgen,

toilet, vloeren, flegjes, spenen (dagelijke).
Schoonmaken speelgoed, beddengoed,
knuffels (periodiek).




Wanneer, hoevaak
en hoelang mogen
Kinderen komen 3 keer 2 uurtjes wennen per week. kinderen bij jou komen
De moeder mag 2 keer erbij zijn. wennen?
Het wennen gebeurt met de andere kindertjes erbij.
Ik betrek het nieuwe kindje bij al onze activiteiten.

Bij binnenkomst doe ik de overdracht met de ouders en ook bij het ophalen. ERN )r
Door de dag heen communiceer ik via Whatsapp en ook na de opvang via whatsapp of bellen. ,’
Ik heb een groepsapp waar ik foto's stuur van de kinderen die op de foto mogen. ‘e -

Wanneer ik vermoed, dat een kind zich niet normaal ontwikkelt, bespreek ik dit met de ouders en adviseer ze contact op te nemen met het

consultatiebureau.
Hoe betrek je de ouders

bij de opvang?Hoe i¢ de
overdracht richting de
ouders? Hoe

communiceer je? l¢ dat
via een oppashoekije,
Whatsapp of Facebook.
En alleen na opvangtijd
of ook gedurende
de dag?




Tarieven

Noteer hier de tarieven
6.45 euro inclusief pampers middag eten en tussendoortjes die je hanteert.

De verplichte vrije dagen worden doorbetaald










	Tekstveld 74: 
	Tekstveld 130: 





            Ik ben Zelia Santos, 60 jaar oud en moeder van drie kinderen.

            Oma van vier kleinkinderen.

            Ik ben Braziliaanse.

            

            Ik heb 23 jaar ervaring in de professionele kinderopvang, waarvan 13 jaar als zelfstandige gastouder.

            Ik ben aangesloten bij 4Kids.

            Bij mijn opvang komen kinderen van verschillende nationaliteiten.



            Met veel plezier werk ik iedere dag met kinderen en draag graag mijn steentje bij aan hun ontwikkeling.

            Dit bereik ik door gebruik te maken van het programma van Kiki, kansen in kinderen, een voorschools ontwikkelingsprogramma voor        

            kinderen van 0 tot 4 jaar.

            Het themafiguurtje Kiki prikkelt de kinderen om spelenderwijs meer te praten, lezen en bewegen.



            Elke maand staat in het teken van een ander thema.

            Het werken als gastouder is dankbaar werk.

            Het  contact met de kinderen en de ouders is vaak langdurig.

            Kinderen, die inmiddels op voortgezet onderwijs zitten, houden nog steeds contact met mij.



            Mijn locatie wordt elk jaar gecontroleerd door het gastouderbureau op veiligheid en hygiëne.


	Tekstveld 127:     







           -  Maart 2021 :  cursus "Dit- ben- ik- tekeningen"

           -  Maart 2021 :  webinar met jeugdartsen GGD, georganiseerd door het RIVM /over corona en de maatregelen in het onderwijs en de 

                                     kinderopvang

           -  April   2021 :  cursus "Pedagogisch Werkplan"

           -  Juni   2021  :  life training :" Happy Kids Trainingen"/ over begeleiding van hoogsensitieve kinderen en hun ouders

           -  Februari 2020 : cursus EHBO/Rode Kruis ( deze cursus doe ik om de twee jaar; de volgende is in februari 2022)

         



       
	Tekstveld 77:   



            Er zijn twee ruimtes, waar de kinderen spelen:

            Binnen is een kamer waar de kinderen spelen, knutselen en eten en drinken

            Er zijn autootjes,poppen en een poppenhoek, speelgoed met geluid, verkleedkleren, materiaal om te tekenen en

            te knutselen 

            Er staat een tafeltje met stoeltjes, kinderstoel, slaapbank, twee boxen en een commode

            Buiten is aansluitend aan de binnenkamer een tuin waar de kinderen genoeg ruimte hebben om te spelen

            Er zijn een trampoline, een glijbaan, een speelhuisje,een  loopauto en loopfietsje

            In de zomer is er een opblaaszwembadje

            

            Ook is er een aparte kamer waar meerdere kinderen kunnen slapen in eigen bedjes.



            Mijn opvang is geschikt voor kinderen van 0 t/m 12 jaar.



            Kind ophalen:

            De ouders worden verzocht om mij een appje te sturen vòòrdat het kind wordt opgehaald.

            Ik zorg ervoor, dat het kind klaar is om meegenomen te worden zodra de ouder komt.

            Dit zorgt voor betere doorstroom wanneer meerdere ouders hun kind komen ophalen.

        
	Tekstveld 78:           ZELIA SANTOS

          zeliasantos_6@hotmail.com

          0634381885
	Tekstveld 79: 

Bij mijn gastouderopvang zien de kinderen vaste gezichten. Die van mij en de stagaire.

Ze zien ook regelmatig mijn man en zoon. 

Een boos of verdrietig kind neem ik bij me om te kalmeren en gerust te stellen, bv "pappa of mamma komt zo"

Ik leer de kinderen om te gaan met hun emoties.

 

Ik heb een vast dagritme waarbinnen voldoende mogelijkheid is om aan de behoefte van het kind aan te passen.

Ik ben consequent met mijn regels.

De kinderen kunnen altijd op mij rekenen.

Ik zorg voor een rustige en vredige sfeer.




	Tekstveld 80: 

Liedjes zingen bij het opruimen, vóór het eten en voordat ze naar huis gaan.



In de tuin zijn er een trampoline met bescherming, een glijbaan, speelhuisje en loopautootjes en -fietsjes. De tuin heeft gras en een schutting. De kinderen kunnen veilig spelen.



Bij goed weer gaan we naar de kinderboerderij, het strand of speeltuin met de bolderkar ( niet electrisch) Er is plaats voor zes kinderen.

Bij slecht weer film kijken op de tablet, samen zingen en dansen en naar muziek luisteren. De kinderen voelen zich vrij om dit te doen.
	Tekstveld 81: 

Leren om voor zichzelf op te komen.



De kinderen krijgen de mogelijkheid om van elkaar te leren, maar ook van mij. Ze doen de andere kinderen na



Ik leer de kinderen op te ruimen wat ze hebben gepakt



Afspraken: 

Niet slaan

Niet schreeuwen

Niet bijten

Dank je wel zeggen

Elkaar helpen



Tot 6 maanden zijn ze in de box en kinderstoel. De grotere leren stap voor stap met het kleintje om te gaan.







.




	Tekstveld 82: 

De kinderen weten waar het speelgoed ligt en waar ze kunnen spelen.

Het spelmateriaal is aangepast op de leeftijd van de kinderen.De oudere kinderen spelen met Lego en knutselen wanneer de kleinsten in bed liggen.












	Tekstveld 105: 



Ik behandel de kinderen met respect

en geef ze het gevoel dat ze er mogen zijn.

Er is voor mij geen ondeerscheid tussen de kinderen.

Ze krijgen complimenten wanneer dat nodig is. Zodoende geef ik ze zelfvertrouwen en kunnen ze hun zelfstandigheid ontwikkelen.





De kinderen mogen eerst zelf de dingen proberen, zoals eten en drinken, brood smeren, schoenen en jas zelf strikken en aandoen.

Als het niet lukt, word ik niet boos, maar zeg ik, dat het goed is gedaan en de volgende keer gaat het nog beter.
	Tekstveld 106: 



Afhankelijk van de leeftijd kunnen ze zelf kiezen wat ze gaan doen.

Ik begeleid de kinderen tussen 2 en 5 jaar en hou in de gaten of ze het kunnen. Ze mogen mij altijd om hulp vragen. Ik daag ze ook uit om soms iets moeilijkers te doen.



De kindjes onder 2 jaar leer ik dingen door het samen te doen en na te laten doe, bv. samen kleien, lego bouwen, puzzels maken enz

Buiten leer ik ze het materiaal te gebruiken, bv samen op de schommel en daarna gaat het kind alleen zitten en ik sta erbij. Het kind

 leert zo wat het zelf kan.




























	Tekstveld 107:  



Wanneer de kinderen samen spelen, leer ik ze : samen spelen, samen delen.

Wanneer twee kinderen met hetzelfde speelgoed willen spelen, leer ik ze op hun beurt te wachten, niet boos zijn op de ander en wanneer het kind met het speelgoed stopt, zegt zij/hij dat . Daarmee geeft het kind aan, dat het speelgoed vrij is.




	Tekstveld 108: 



Ik moedig de kinderen op een positieve manier aan om aan de spelactiviteiten deel te nemen.



Het speelgoed is op leeftijdscategorie ingedeeld.



1x per maand wissel ik het speelgoed zodat het spannend blijft



Het kind mag zelf bepalen wat hij/zij gaat doen en waarmee het speelt.



Voor de fijne motoriek leer ik ze: hoe een potlood vast te houden en hoe ze moeten tekenen en kleuren. Spelen met klei.

Bellen blazen

Knippen, plakken
	Tekstveld 109: 



In de omgang met de ouders en kinderen geef ik het goede voorbeeld in pro-sociaal gedrag.



Ik leer de kinderen op hun beurt te wachten, zodat ze allemaal de aandacht van mij kunnen krijgen.



Ik geef een kind de tijd om op een vraag van mij te kunnen antwoorden
	Tekstveld 1010: 



In hun spel help ik de kinderen pro-sociaal gedrag te ontwikkelen. Dit houdt in: aanreiken, dankjewel zeggen, speelgoed delen, op elkaar wachten, samen opruimen.



Elkaar troosten wanneer een kind verdrietig is.



Een ander helpen als iets niet lukt.



Elkaar complimentjes geven wanneer een kind iets goeds of leuks heeft gedaan.


	Tekstveld 124: 



Ik stimuleer en begeleid de kinderen bij het samenwerken, samen spelen en samen delen. Ik stimuleer de kinderen elkaar te helpen en op elkaar te wachten.



De kinderen zijn vrij om mij dingen te vragen en ik zal altijd een antwoord geven.

Ik leg ook uit waarom iets wel of niet mag.

Op deze manier hoeft het kind niet boos of agressief te worden.
	Tekstveld 125: 



Bij alle activiteiten die ik aanbied laat ik de kinderen elkaar helpen. 

De kinderen leren het spelmateriaal te delen en op hun beurt te wachten

Dit gebeurt bij het knutselen, kleien, cadeautjes maken voor vader en moeder

Dit geldt ook bij het samen boterhammen en fruit eten


	Tekstveld 120: Alle kinderen zijn welkom in mijn opvang. Ongeacht religie of  land van herkomst. Ik geef alle kinderen de aandacht die ze verdienen en nodig hebben.



Als ik met een kind bezig ben of praat dan leer ik de anderen er niet doorheen te praten en ik leer ze te wachten. Ik zeg dan: Ik ben nu even bezig met ....Wanneer ik klaar ben, ga ik jou helpen.



Ik leer de kinderen dat er een bepaald ritme is wanneer ze gaan eten, slapen en spelen.



Met de i-pad spelen, gebeurt ook alleen op bepaalde momenten.
	Tekstveld 121: Ik breng de kinderen spelenderwijs respect voor de natuur en voor elkaar bij.

Dat doe ik door met de kinderen zaadjes te planten en ze erop te wijzen dat iedereen er mag zijn.



Ik herinner ze eraan samen spelen, samen delen. De kinderen weten dat en zeggen het vaak uit hunzelf wanneer de situatie daar is.
	Tekstveld 122: Ik grijp niet direct in bij een conflict.

Ik help de kinderen het zelf en met elkaar op te lossen.

Daar leren ze veel van.

Ik leer ze dat met een rustige stem .

Een voorbeeld is: twee kinderen willen met hetzelfde speelgoed spelen. Ik zeg dan dat eerst de één begint en de ander aan de beurt is wanneer ik dat zeg. 



Ik leer de kinderen, dat iedereen gelijk is. Het verschil is alleen je naam, maar daar heeft religie niets mee te maken.
	Tekstveld 123: Ik werk met thema's en geef aandacht aan ( religieuze) feestdagen zoals pasen, kerst en  sinterklaas en natuurlijk ook aan de verjaardagen en ook vader- en moederdag.

Ik doe alleen wat met de vieringen, die met de Nederlandse cultuur hebben te maken.

Ik doe niets met feesten van andere culturen, omdat ik die niet ken. 

Zelf ben ik Braziliaanse, maar doe daar ook niets mee.
	Tekstveld 95:  - Ik volg hetzelfde ritme als van de ouders thuis. 

 - Er is een aparte ruimte met vijf bedjes, die ik van een creche heb gekregen.

 - De baby ligt in een slaapzak. Ik kan de baby horen via de babyfoon. Ik controleer regelmatig.

   Als een baby niet kan slapen en gaat huilen, haal ik hem/haar eruit en neem het bij mij op schoot om te kalmeren.

   Wanneer het kindje in slaap valt, leg ik het weer terug in bed.



   Wanneer een kind wakker wordt, hoor ik dat via de babyfoon. Wie al kan praten, roept mijn naam.

   Ik haal het kind er dan meteen uit. 

   De meeste kinderen worden vrolijk wakker en beginnen te babbelen.

 





Bij de overdracht vertel ik de ouders wat ik met hun kind heb gedaan, hoe het kind heeft gegeten, gedronken en gespeeld. Ook wanneer er probleempjes 

   waren, bv met het slapen gaan. Tussendoor ben ik ook in app contact met de ouders.  

-  De ouders ondertekenen een formulier  waarin ze hun wensen kunnen opschrijven ivm medicijnen geven, inbakeren ( dit komt zelden voor) enz.

-  De ouders lopen de eerste drie keren mee, zodat ik kan zien hoe het ritme van het kind is. 

  .
	Tekstveld 96:   Wanneer een baby borstvoeding krijgt, zorgt de moeder voor borstvoeding in een fles, meestal bevroren.

  Ik hoef het dan alleen te ontdooien en op te warmen.



  Ook zorgen de ouders voor de poedermelk ( Nutrilon) en tussendoortjes.

  In feite zorgen de ouders voor de extra's.



  Voor het geven van de maaltijden volg ik het ritme van de kinderen wanneer en hoe ze thuis eten.
	Tekstveld 97:        -  Er is voor het verschonen een commode. Terwijl ik de baby neerleg, stel ik hem/haar gerust  en vertel wat ik ga doen.

          Daardoor blijft het kindje kalm en voelt zich vertrouwd. 

       -  De kinderen worden zo vaak verschoond als nodig is.

          Vòòr elke maaltijd wordt het kind verschoond.

          Dit gebeurt om 9.50 uur, 12 uur, 15.00 uur en om 16.30 uur. Dat laatste is vòòrdat de ouders het kind ophalen.



         Bij de overdracht vertel ik de ouders wat ik met hun kind heb gedaan, hoe het kind heeft gegeten, gedronken en gespeeld. Ook wanneer er probleempjes 

         waren, bv met het slapen gaan. Tussendoor ben ik ook in app contact met de ouders.



       

     
	Tekstveld 98:          

        

        - In de speelruimte is er een mobile stoel aanwezig, twee boxen en een speelkleed.

        - Er is voldoende babyspeelgoed in de leeftijd van o tot 1 jaar

        - Bij een activiteit met de grotere kinderen betrek ik de baby ook ,we gaan op het kleedje zitten met de baby om die vertrouwd te maken  

  .       met de andere kinderen en lezen een boekje, zingen, blokken bouwen enz enz



          Om de kindjes te stimuleren in het praten, pak ik de plaatjes van de methode van Kiki.

          Tussendoor praat ik veel met hun.

           

          Twee keer in de week is er een stagaire. Ook is er een achterwacht. Dus de kinderen kennen deze twee personen.



          



          

     Twee keer in de week is er een stagaire. Ook is er een achterwachter. Dus de kinderen kennen deze twee personen.
	Tekstveld 26: 06.00/08.00
	Tekstveld 27: 08.00/09.30
	Tekstveld 28: 09.30
	Tekstveld 29: 10.00
	Tekstveld 30: 10.30
	Tekstveld 31: 12.00
	Tekstveld 32: 13.00
	Tekstveld 33: 15.00
	Tekstveld 34: 15.30
	Tekstveld 35: 17.00-18.00
	Tekstveld 36: 
	Tekstveld 37: binnenkomst kinderen
	Tekstveld 38: vrij spelen, boekje voorlezen, liedjes zingen,
	Tekstveld 39: kinder verschonen en wc brengen, handen wassen 
	Tekstveld 40: aan tafel en fruit en groente eten en of koekje
	Tekstveld 41: baby's naar bed, met de oudere kinderen activiteiten doen naar keuze
	Tekstveld 42: baby;s uit bed halen, verschonen, kids naar de wc brengen, handen wassen, aan tafel brood eten,fles 
	Tekstveld 43: kinderen die nog middag dutje doen naar bed brengen, andere kinderen knutselen of in de tuin spelen
	Tekstveld 44: fruit groentje en of koekje eten
	Tekstveld 45: kinderen verschonen, naar wc brengen, handen wassen, buiten spelen of andere activiteiten doen
	Tekstveld 46: ouders komen kinderen ophalen
	Tekstveld 47: 
	Tekstveld 99: Mijn gastkinderen blijven thuis bij bepaalde kinderziektes en koorts hoger dan 38.5 blijven de kinderen ook thuis. Als het kindje op de opvang ziek word dan bel ik de ouders om het kindje op te halen. Bij medicatie vullen de ouders een formulier in voor toestemming dat ik het kindje de medicatie mag geven. 
	Tekstveld 100: Handen wassen voor en na het eten en na het buiten spelen en na het toiletgebruik.

Speelgoed schoonmaken 1 keer per week en 1 keer per maand grote schoonmaak

Bedden worden elke dag verschoont

Knuffels wassen 1 keer per maand

Toilet word 2 keer per dag schoongemaakt

Stofzuigen 3 keer per dag

Flessen na gebruik gelijk gewassen of in de vaatwasser gedaan

Deurklinken 2 x per dag schoonmaken

Tafel schoonmaken na gebruik gelijk






	Tekstveld 101: Kinderen komen 3 keer 2 uurtjes wennen per week.

De moeder mag 2 keer erbij zijn.

Het wennen gebeurt met de andere kindertjes erbij.

Ik betrek het nieuwe kindje bij al onze activiteiten.
	Tekstveld 102: Bij binnenkomst doe ik de overdracht met de ouders en ook bij het ophalen.

Door de dag heen communiceer ik via Whatsapp en ook na de opvang via whatsapp of bellen.

Ik heb een groepsapp waar ik foto's stuur van de kinderen die op de foto mogen. 





Wanneer ik vermoed, dat een kind zich niet normaal ontwikkelt, bespreek ik dit met de ouders en adviseer ze contact op te nemen met het consultatiebureau.
	Tekstveld 103: 6.45 euro inclusief pampers middag eten en tussendoortjes



 De verplichte vrije dagen worden doorbetaald


